
„Natürlich & effektiv“
Das Anti-Aging-Institut „Kosmetik-

Institut Mittag“ verbindet Kosmetik
und Medical Wellness miteinander. 

Neben klassisch-manuellen und 
vielseitigen eigenen präparativen

und apparativen Anwendungen
kommen neueste, modernste 

Technologien zum Einsatz.

Wer schön sein will muss lei-
den? Keineswegs! Seit 1981
begleitet das Kosmetik-Insti-

tut Mittag Frauen und Männer auf ih-
rem Weg zu mehr Gesundheit, Wohlbe-
finden und jüngerem Aussehen. Schon
früh hat sich Barbara Mittag, Kosmeti-
kerin und Fußpflegerin, von der klassi-
schen Kosmetik abgewandt. Sie setzt
auf biologische Wirkstoffe, die der Haut
nachempfunden sind und sie zur Eigen-
arbeit stimulieren. „Natürlich und ef-
fektiv“ lautet das Motto der Ennepetale-
rin und ihres insgesamt dreiköpfigen
Teams. Für alle steht dabei die „Gesund-
erhaltung der Haut“ im Vordergrund.
„Auch ohne Chemie und ohne Chirur-
gen lassen sich erstaunliche Resultate
erzielen“, so die Fachfrau. Das Team er-
arbeitet für die Kunden individuelle Be-
handlungspläne auf der Grundlage ei-
nes ganzheitlichen Therapiekonzeptes.
Selbst schwierige Hautprobleme sind
im Kosmetik-Institut Mittag in den bes-
ten Händen. Dabei wird mit modernen
High-Tech-Behandlungsverfahren und
Pflegeprodukten gearbeitet. Regelmä-
ßig besucht Barbara Mittag Seminare,
Hersteller und Messen, um sich über
die neuesten Methoden und Produkte
zu informieren und Techniken zu erler-
nen. Die permanente Teilnahme an die-
sen weiterbildenden Seminaren der
Kosmetik-, Wellness- und Anti-Aging-

Branche ist für die Kosmetikerin ein
Muss, um den Kunden die bestmögli-
chen Behandlungen und die richtigen
Produkte empfehlen zu können.

Aktionen & Events

Immer wieder macht das Kosmetik-In-
stitut Mittag mit Aktionen und Events
auf sich aufmerksam – sei es im eige-
nen Geschäft oder durch die Beteili-
gung an regionalen Veranstaltungen.
Beliebt bei den Kunden sind besonders
die Schmink-Workshops. Barbara Mit-
tag bietet Workshops zu den unter-
schiedlichsten Themen an, wie z.B.
„Schmink-Basiswissen“, „Tipps und
Tricks für das Hochzeits-Make-up“
oder „Lifting-Schminken“ – für jeden
das Passende. „Unsere Seminar-Aben-
de finden regen Anklang“, freut sich

die Fachfrau. Ebenfalls erfolgreich war
letztes Jahr kurz vor Weihnachten eine
Kooperationsaktion mit einem Friseur
und einem Fotografen. Bestens gestylt
konnten sich die Kundinnen fotografie-
ren lassen und hatten somit gleich ein
schönes Geschenk für Weihnachten.

Für den guten Zweck

Nicht selten spendet Barbara Mittag
die Erlöse aus ihren Veranstaltungen
zu Gunsten krebs- und muskelkran-
ker Kinder in der Region. „Ich enga-
giere mich gerne für den guten Zweck.
Gleichzeitig erfahre ich – auch in der
örtlichen Presse – sehr viel positive
Resonanz.“ Tue Gutes und rede dar-
über ist eine wirkungsvolle Strategie,
die allen nützt; dies hat auch Barbara
Mittag erkannt. s

Kontakt
Kosmetik-Institut Mittag, Barbara Mittag, Voerder Str. 95, 58256 Ennepetal, 
Tel.: 02333 72542, Fax: 02333 72633, info@kosmetik-mittag.de, www.kosmetik-mittag.de

Highlights
s 3-V-Muskelentspannungsmassage s Individuelle Behandlungspläne auf der Grundlage eines ganzheitli-
chen Therapiekonzeptes s Enzymmasken und Hautschälungen mit DMK s Nahrungsergänzung mit Anusan
(bei Wechseljahresbeschwerden) s Conturliftingbehandlungen-Mesotherapie

Produkte: Nora Bode, Danycare, Anusan, DMK
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